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VOSINTERLOCUTEURS
CommissionDépartementaleRunning
Présidente : CélineCREMMYDAS
cremy91@gmail.com/0663730438
Michel LEBORGNEmichel.l@cd-91-athle.org/
06 11973556

CommissionDépartementaleMarche
(AthlétiqueetNordique) :PatriciaMAREZ-
PhilippeMAURIN.

Membresdedroit :MarieElisabeth
BAUBEAU,PrésidenteduCDA91
TrésorièreduComitéd’athlétisme : Lucile
GOVAERE

OfficielsRégionauxHorsStade: Bernard
GHERARDI -Michel LEBORGNEJeanLIVET -
PhilippeMAURIN - JeanLIVET

Missionsessentiellesdes jugesarbitres
RégionauxetFédéraux :
•Mesurer etmettreenconformité les
distancesdesparcours.
•Conseiller lesorganisateurset les
commissionshors stade.
•Arbitrer et contrôler le bondéroulement
descourses.

Les juges-arbitresdépendentde laCRR.

Comitéd’athlétismede l’Essonne
Tél. : 0169020043http://cd91.athle.org/
E-mail : courses-hors-stade@cd-91-
athle.org
Résultatsàenvoyer : crr@athleif.org

Minima SemiMarathon

Catégories Hommes Femmes

Juniors 1h21' 1h55'

Espoirs 1h17' 1h50'

Séniors 1h15'30 1h45'

Masters0 1h17'30 1h47'30

Masters 1 1h20'30 1h50'

Masters2 1h22'30 1h52'30

Masters3 1h27' 1h55'

Masters4 1h32' 1h57'30

Masters5 1h40' 2h00'

Masters6 1h44' 2h05'

Masters 7 1h50' 2h10'

Masters8 1h55' 2h15'

Masters9 2h00' 2h20'

Masters 10 2h15' 2h30'

Minima10KM

Catégories Hommes Femmes

Cadets 38' 47'

Juniors 37' 46'

Espoirs 35' 44'

Séniors 34'15 43'

Masters0 35' 44'

Masters 1 36'30 47'

Masters2 37' 49'

Masters3 39'30 50'

Masters4 40'30 52'

Masters5 45' 53'

Masters6 47' 56'

Masters 7 50' 60'

Masters8 53' 64'

Masters9 56' 67'

Masters 10 60' 70'

CATEGORIE CODE ANNEEDE
NAISSANCE

Masters M0àM10 1991et avant

Seniors SE 1992à2003

Espoirs ES 2004à2006

Juniors JU 2007et2008

Cadets CA 2009et2010

Minimes MI 2011 et2012

Benjamins BE 2013et2014

Poussins PO 2015et2016

École d'Athlétisme EA 2017à2019

BabyAthlé BB 2020etaprès

ES, SE,MA illimitée MI 5 km

JU 25km BE 3km

CA 15km PO 1,5 km

EKIDEN

Masculin 2h30'

Master 2h50'

Féminin 3h15'

Mixte (3H+3F) 2h50'

Ce sont celles de la FFA, elles concernent la saison sportive qui
débute le 1er septembre 2025 pour se terminer le 31 août 2026.
Les catégories d'âge prennent effet au 1er septembre de la saison
administrative en cours;
MASTERS Femmes et Hommes :
MO : 1991-1987, M1 : 1986-1982, M2 : 1981-1977,
M3 : 1976-1972, M4 : 1971-1967, M5 : 1968-1962,
M6 : 1961-1957, M7 : 1956-1952, M8 : 1951-1947,
M9 : 1946-1942, M10 : 1941 et avant.

QUAL I F I CAT I F
CHAMP IONNATS DE FRANCE

CATEGOR I ES D 'AGE

*EA : animation sans classement, ni chronométrage



Lescourses labelliséesFFA

Pourquoi choisir unecourse labelliséeFFA?

Parcequesur uneépreuve labellisée, vous
avez la garantie :

d’uneorganisationsérieuse,
d’unmesurageofficiel
de l’homologationdes résultats.

Etpourvousqualifier àunchampionnatde
France*, vousdevrez faireun tempssur une
course labellisée (voir les tempsde
qualificationà lapageprécédente).

Vous reconnaîtrez les courses labellisées
grâceaux logos :

*ouvertaux licenciésCompétition

Lescoursesduchallenge

Vousavez l’espritdecompétition?
LechallengeRunningestpour vous*.

Toutendécouvrant les4coinsdu
département, variez lesplaisirs avec les
coursessur routeet les trails inscrits au
challenge.

Desbelles récompensespour lesmieux
classés, danschaquecatégorie, donc
accessible à touteset tous.

Retrouvez le règlement completduchallenge
à lapagesuivante.

*ouvertaux licenciésCompétitionou
Running, enEssonne

VOUS N ’ ETES PAS L I CENC I É ?

RETROUVEZ PLE IN D ’ I NFOS ET DE CONSE I LS
SUR LE S I TE

COMMENT CHO IS I R MES COURSES ?



Les licencesautorisées
Les licenciés titulaires d'une licence
Athlé Compétition, Athlé
Entreprise, Athlé Running, Athlé
découverte (pour les mineurs)
délivrée par la FFA : bulletin
d'inscription avec numéro de
licence.

Les autres participants non
licenciés ou étrangers devront
fournir un PPS (Parcours
Prévention Santé) en cours de
validité jusqu’à la date de la course
https://pps.athle.fr/.

Pour lesmineursnon licenciés :
La personne exerçant l'autorité
parentale d’un d’athlète mineur
non licencié, atteste que chacune
des rubriques du questionnaire
santé mineur donne lieu à une
réponse négative. A défaut, elle
est tenue de produire un certificat
médical attestant de l’absence de
contre-indications à la pratique du
sport en compétition, datant de
moinsde6mois.

Règlementdes
Challenges25-26

CHALLENGERUNNING
DEL‘ESSONNE

Article1 -Athlètesconcernés
Ce challenge est ouvert à tous les
athlètes licenciés FFAdes clubs de
l’Essonne des catégories espoirs,
seniors et masters, femmes et
hommes.

Article 2 - Courses inscrites au
challenge
Seules les courses organisées
(départ et arrivée) sur le
département de l’Essonne
peuvent être inscrites au
ChallengeRunning.
Les courses inscrites au challenge
doivent respecter un cahier des
charges défini par la CDR 91, et
sont sont classées en 4
catégories :
Route< 10km,
Route≥ 10kmet+,
Trail < 15km,
Trail≥ 15kmet+
et sur décision duCDR91. Dans une
même journée une organisation
peut avoir deux courses,
maximum, classées dans deux
catégoriesdifférentes.

Article3-Calculdespoints
Quel que soit le nombre
d'arrivants, le coureur gagne un
même nombre de points pour une
mêmeposition dans le classement
scratch selon la formule :
(nb d'arrivants - place dans la
course+1) x 500 / nb d'arrivants =
pointsarrondi aupoint supérieur
Exemple1 : course de 250
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 498, le 125ème
250points, le 188ème 126 points
et le dernier2points.
Exemple2 : course de 550
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 499, le 275ème
252points, le 412ème 126 points
et le dernier 1 point
Exemple3 : course de 700
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 499, le 350ème
251points, le 525ème 126 points
et le dernier 1 point. 1 seule course
comptabilisée par athlète sur une
même journée.

Article4-Classement
Le classement final et par
catégorie se fera sur le plus grand
nombre de points obtenus. Le
classement final sera établi après
les dernières épreuves du
challenge et ne sera définitif
qu’après réunion du bureau de la
CDRqui le validera.

Article5-Ex-æquo
En cas d’ex aequo au classement
final, les athlètes seront
départagés par le nombre de
places de premier, s’ils sont
toujours à égalité, par le nombre
de places de deuxième et ainsi de
suite jusqu’à ce qu’une différence
apparaisse.

Article6–Récompenses
Les trois premiers de chaque
catégorie et sous-catégorie F et H
recevront des récompenses
offertes par les Partenaires du
CDA91 jusqu’aux catégories
MasterM3 et le premier deMaster
M4 à au-delà. La remise des prix
aura lieu au 4ème trimestre de
l’année civile. Les récompenses ne
seront remises qu’aux seuls
athlètes présents, ou excusés par
un écrit justifiant l'absence. Les
athlètes excusés pourront retirer
leur récompense au siège du
Comitéd’athlétismede l’Essonne.

Aucune réclamation ne sera prise
en compte après le 10 septembre
2026.
Le premier et la première du
challenge toutes catégories
confondues de l'année N-1, seront
invités par les organisations du
challengeconcerné, l'annéeN.



Article 7 - Les résultats du
classement du Challenge ainsi que
l’ensemble des informations
concernant le calendrier des
courses hors stade de l’Essonne
seront disponibles sur le site du
Comité d’Athlétisme 91 :
http://cd91.athle.org/

Article 8 - Le bureau de la CDR
tranchera les litiges pouvant
intervenir lors des classements
descompétitionsouduChallenge.

SPECIFICITESCOURSES ROUTE :
Lesparcoursdesépreuves
route se déroulent principalement
sur routes goudronnées ou à
défaut sur sol dur et homogènes.

SPECIFICITESTRAILS :
Les Trail se déroulent sur
différents types de terrains
naturels (sable, chemins de terre,
chemins forestiers, sentiers
pédestres, etc.). Les courses se
déroulent généralement en
dehors des routes, mais des
sections de parcours dont la
surface comporte un revêtement
(asphalte, béton, macadam, etc.)
sontacceptablespour atteindre

ou relier les différentes sections
du parcours, mais doivent être
réduitesà leurminimum.

Bonusperformance :
Les performances sur route
permettent d’obtenir un
classement national. Ce
classement est traduit en bonus
depoints :
l performanceN3=+500pts
l performanceN4=+400pts
l performance IR1 =+300pts
l performance IR2=+200pts
l performance IR3=+100pts
l performance IR4=+50pts

Il ne sera comptabilisé qu'un seul
bonusperformancepar saison.

Cette performance aura été
réalisée pendant l'année en cours
et dans une des épreuves du
challengede l'Essonne.

Bonuschampionnat :
Chaque participant classé au
championnat de l’Essonne de
Cross, se verra attribuer un bonus
de200pts. Cebonus sera attribué
lors du classement final pour les
personnes ayant fait le minimum
requis decourses.

CLASSEMENTFINAL
DUCHALLENGE
RUNNINGDEL’ESSONNE :
Classementsur le cumul
des6meilleurs scores
obtenusdans chaque
catégorie «Route»et
«Trail ».
Un nombre minimal de 6 courses
est àeffectuer pour le classement
final, dont minimum 2 Courses sur
routeet2Trails.

CHALLENGE
MARCHENORDIQUE :
Article1–Athlètes
concernés :

LeChallengeestouvert à
tous les marcheurs licenciés FFA
dans un club Essonnien, des
catégories CADETS (H/F),
JUNIORS (H/F), ESPOIRS (H/F),
SENIORS (H/F) etMASTERS (H/F).

Toutes les tranches d'âge
définissant les catégories
MASTERS seront prises en
compte pour les classements et
les récompenses.

Article 2 – Courses inscrites au
challengedeMarcheNordique :
La liste des compétitions inscrites
au Challenge départemental de
Marche Nordique sera mise à jour
et diffusée dans le Calendrier
annuel des challenges Running de
l’Essonne.
La distanceminimale des épreuves
appartenant au Challenge Marche
Nordique sera 10Km. Pour les
CADETS (H/F) la distance
maximale sera 15Km
conformément à la
réglementationde la FFA.

Article3–Calculdespoints :
Seules les épreuves dont les
résultats auront été
communiqués et publiés sur le site
www.athle.fr (au plus tard 1 mois
après la date de l’épreuve) seront
prises en compte pour le calcul des
points.
Quel que soit le nombre
d’arrivants, les 5 premiers
coureurs de chaque catégorie
citées dans l’Article 1 gagnent un
nombre de points en fonction de
leur placedans leur catégorie :



Championnats2025-2026

Championnatsde
l'Essonnede cross

Palaiseau
11 janvier 2026

Championnats
d'Essonned’Ekiden

Montgeron
29mars2026

Championnats
régionauxde cross zone

ouest

Franconville (95)
1er février 2026

Championnats
d'Essonnede 10km

Savigny-sur-Orge
dateà confirmer

Championnats LIFAde
cross

BussySaintMartin (77)
15 février 2026

Championnatsd'Ile de
FrancedeTrail

Moigny-sur-Ecole (91)
3mai 2026

ChampionnatsdeFrance
de cross

Carhaix
8mars2026

Championnatsde
l'EssonnedeMarche

Nordique

àdéfinir

Exemple (SEF) : 5 points pour la
1ère SEF, 4 points pour la 2ème
SEF,…., 1 point pour la5èmeSEF;

Bonus Championnat de
l’EssonnedeMarcheNordique :
Chaque participant (H/F toutes
catégories) classé(e) au
Championnat départemental de
Marche Nordique se verra
attribuer 10pointsdebonus.
Tous les marcheurs (H/F toutes
catégories) licenciés dans un club
Essonnien participants comme
juge MN lors du Championnat
départemental de Marche
Nordique, se verront attribuer 10
pointsdebonus.

Article4–Classement :
Le classement final est fait sur 3
épreuves. Le (la) marcheur
(marcheuse) est classé(e) avec les
points obtenus sur ses 3 meilleurs
épreuves.
Les classements finaux seront
établis après la dernière épreuve
du calendrier défini dans l’article 2
et ne seront définitifs qu’après
validation de la Commission
Départementale de Marche
Nordique.

Article 5 – Ex aequo : En cas
d'égalité au classement final, les
athlètes seront départagés par le
nombre de places de premier, puis
par le nombre de places de second,
et ainsi de suite jusqu'à ce qu’une
différence apparaisse. Si l’égalité
persiste, l’avantage sera donné au
marcheur ayant participé au
Championnat départemental de
MN.

Article 6 – Récompenses : Le
premier de chaquecatégorie FetH
(définies dans l’Article 1) recevra
une récompense offerte par le
Comité départemental
d’Athlétismede l’Essonne.
La remise des récompenses aura
lieu en fin d’année, après la
dernièreépreuveducalendrier.
Les récompenses ne seront
remises qu’aux athlètes présents,
ou excusés par un écrit justifiant
leur absence.
Les athlètes excusés pourront
retirer leur récompense au siège
du Comité d’athlétisme de
l’Essonne.

Article 7 – Marcheurs
récompensés
Après validation du classement
par la Commission de Marche
Nordiqueet lamiseen lignesur le

site du Comité cd91.athle.org, les
invitations pour la remise des
récompenses seront envoyées à
l’adresse mail renseignée dans
l’espace licencié de l’athlète.
Chacun doit s’assurer de la validité
du mail renseigné afin de pouvoir
recevoir son invitation s’il fait
partie des récompensés.

Article 8 – Litiges : Seule la
Commission Départementale de
Marche Nordique a le pouvoir de
trancher les litiges pouvant
intervenir lors du classement final
du challenge.

Droit à l'image et Informatique et
Liberté : Les concurrents autorisent
l'exploitation des informations
contenues dans les bulletins ainsi que
toutes les images fixes ou
audiovisuelles prises lors des épreuves
inscrites dans le présent livret. Si des
participants souhaitent s'opposer à la
publication de leur résultat, ils doivent
expressément en informer
l'organisateur et le cas échéant la FFA à
l'adresse électronique suivante :
cil@athle.fr



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

dimanche7
septembre
9h00

LaChalouette
CHALOSTMARS

Trail
MN

23km
11km
M.N.

Running
≥ 15KM

MairiedeChaloSaint
Mars
Placede laPaume
91780CHALOST
MARS

0164954045
06 18672455 coursedelachalouette@chalosaintmars.fr

samedi 13
septembre
16h00

LeTacotet la
Renarde
BOISSY-SOUS-SAINT-
YON

Trail 23km
12km

Running
≥ 15KM
< 15KM

DEROCHEPierre-
Yves
Mairie deBoissy-sous-
Saint-Yon
91790BOISSY-SOUS-
SAINT-YON

069956 1709 letacotetlarenarde91@gmail.com
www.letacotetlarenarde.fr

dimanche 14
septembre
9h15

LaTrifouillette
ouvert auxhandicaps
IGNY

Trail
26km
17km
10km

MARLHENSPierre
28 rue JeanRostand
91300MASSY

0750812327 contact.trifouillette@gmail.com
www.caprunningigny.fr/trifouillette

dimanche21
septembre
9h30

LaFouléedesBrettes
VILLABE Trail

13km
5km
M.N.

ESTIERDelphine
Mairie deVillabé
38avenuedu8mai
1945
91100VILLABE

0169 11 1975 viesportiveassociative@mairie-villabe.fr

dimanche21
septembre
9h00

20,89deCrosne
CROSNE

Course
route

20,89km
10km

VKSPORTS
EVENEMENTS 0620350177

vksportsevenements@gmail.com
https://www.crosne.fr/agenda/20-89-
km-de-crosne-2eme-edition/



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

dimanche5
octobre
8h00

Trail duViaducdes
Fauvettes
ouvert auxhandicaps
GOMETZ-LE-CHATEL

Trail
MN

50km
20km
10km
MN

JONVELBruno
82 rueSaint-Nicolas
91940GOMETZ-LE-
CHATEL

0681538499 casteltrail@orange.fr
www.casteltrail.fr

dimanche5
octobre
10h15

CouriràBaillainvilliers
BALLAINVILLIERS

Course
route

10km
5km

BABYPatrice
18 rueSaint-Sauveur
91160
BALLAINVILLIERS

0622664097 www.mairie-ballainvilliers.fr

samedi 11
octobre
17h00

LaCassePattes
LIMOURS Trail

10km
5km
jeunes

HARDYDavid
25closTavin
91470LIMOURS

0628040747 courses.oea@gmail.com
www.ouest-essonne-athle.fr

dimanche 12
octobre
10h20

LaRondeduLac
ouvert auxhandicaps
BRETIGNY-SUR-ORGE

Course
route
MN

10km
5km
MN

Running
≥ 10KM
< 10KM

BETRANCOURT
Jean-Sébastien
29 ruedesBergeries
77380Combs laVille

rondedulac@outlook.fr
www.csbathletisme.org

dimanche 12
octobre
9h00

Trail duCoq
ouvert auxhandicaps
MONDEVILLE Trail 21,5km

11km

RONCOBaptiste
Mairie, 18GrandeRue
91590Mondeville 0634325586

trailducoq@gmail.com
https://facebook.com/events/s/trail-du-
coq-2025/1349860352787320/



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

dimanche9
novembre
10h00

CrossduVal
d'Essonne
MENNECY

LABEL
FFA
BRONZE
Cross

ROCHEGuillaume cosudessonne@wanadoo.fr
cosudessonne.org

samedi 15
novembre
17h30

LaNocturneduLièvre
etde laTortue
MAISSE Trail 19km

Running
≥ 15KM

POINTEAUEric
33CheminSaint-Eloi
91720MAISSE

0683953069 lievretortue@hotmail.com
www.lievretortue.fr

dimanche 16
novembre
10h00

Crossdes jeunesde
Saint-Michel
SAINT-MICHEL
-SUR-ORGE

LABEL
FFA
BRONZE
Cross

Eveil
Athlétique
àCadet

CREUZOTEmilie
19 ruedu JeanBaptiste
Huet91700VilliersSur
Orge

0672712875 crossdesjeunes.sms@gmail.com
https://www.sms-athle.com/

dimanche
30
novembre
10h30

CrossdeLissesetdu
GrandParisSud
LISSES

LABEL
FFA
ARGENT
Cross

LEBORGNEMichel
25 rueGantelet
91090LISSES

06 11973556 ronde.lissoise1@orange.fr
http://lisses-athletic-club.athle.fr

samedi 6
décembre
18h00

LaRondedenuit
VERTLEPETIT Trail

MN

17km
10km
10kmMN

Running
≥ 15KM BODINSébastien

21 rueLucieAubrac
91710VERTLEPETIT

0769 113533 ronde@club-sva.fr
www.rondedesetangs.fr

dimanche7
décembre
8h45

GrandCrossde
Massy
MASSY

LABEL
FFA
BRONZE
Cross

KELLERJérôme
MASAthlétisme
14alléedeDublin
91300MASSY

0771 792968 mas.massy.athle@gmail.com
www.massy-athle.fr



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

samedi 13
décembre Trail duPèreNoël

BURESSURYVETTE Trail 12km MairiedeBures-sur-
Yvette

dimanche 11
janvier

Championnatde
l’EssonnedeCross
PALAISEAU

Cross
Bonus
Performance

Comité
Départemental
d’Athlétisme
49RueEdmondBonté,
91130Ris-Orangis

0169020043 http://cd91.athle.org/
comite-athletisme91@cd-91-athle.org

samedi 17
janvier
17h15

YerresTrail bynight
YERRES Trail VKSPORTS

EVENEMENTS 0620350177 vksportsevenements@gmail.com

samedi 31
janvier
18h30

DarkTrail
CERNY Trail

MN
15km
11kmM.N.

PAILLISSEMarie-
José
5 ruelle auxFoins
91820BOUTIGNYSUR
ESSONNE

0676278654 mariejo.orlich@gmail.com
www.cose-athle.e-monsite.com

samedi 7
février
17h30

LaTrifouillette
Blanche
ouvert auxhandicaps
IGNY

Trail 20km
10km

MARLHENSPierre
28 rue JeanRostand
91300MASSY

0750812327
contact.caprunningigny@gmail.com
www.caprunningigny.fr/trifouillette-
blanche



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

dimanche 15
février
9h30

LesFoulées
Etampoises
ETAMPES

LABEL
FFA
BRONZE
Route

10km

jeunes

Running
≥ 10KM

COULOMBEL
Stéphaneet
BARBERONVincent

0611 862541
06768426 19

etampesathletisme@gmail.com
www.etampesathletisme.fr

samedi 21
février
10h00

Semin’Ordic
SAVIGNY-SUR-ORGE

LABEL
FFA
BRONZE
Marche
Nordique

10km

Challenge
Marche
Nordique

CHAUMONTET
Patrick
41 ruedesSemailles
91540MENNECY

0630239385 patrick.chaumontet@gmail.com
www.savigny-athletisme91.athle.fr

samedi 21
mars
18h30

Cheptaintrail
ouvert auxhandicaps
CHEPTAINVILLE Trail 22km

11km

NICAISSE Sylvain
36A rueChantereau
91630CHEPTAINVILLE 0664978392 cheptaintrail@gmail.com

https://cheptaintrail.fr/

dimanche
22mars
9h30

LesArcadesde
l'Aqueduc
MILLYLAFORET

Trail 23km
12km

Running
≥ 15KM
< 15KM

ROIGLydia
SADMairie deMilly la
Forêt
91490MILLYLA
FORET

0686308767 sad.course.rando@gmail.com
www.sadmilly.fr

dimanche
29mars
9h00

EKIDENDE
MONTGERON
MONTGERON

LABEL
FFA
BRONZE
Route

Ekiden
(42,195k
mà6)
10km
relais à2

ESMONTGERON
ATHLETISME
43 ruede la Justice
91230MONTGERON

esmontgeron.athle@gmail.com
www.esmontgeron-athle.fr/ekiden



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance 0Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

samedi 4
avril
20h30

LesFouléesdes
Thermesbynight
ouvert auxhandicaps
FORGES-LES-BAINS

Trail
MN

20km
10km
MN
jeunes

Running
≥ 15KM

Challenge
Marche
Nordique

HARDYDavid
25closTavin
91470LIMOURS

0628040747 courses.oea@gmail.com
www.ouest-essonne-athle.fr

samedi 11
avril
15h30

LaMarollaise
MAROLLES EN
HUREPOIX

Trail
MN

10km
15km
MN5et 10
km

ROHELThierry
37av. de laSablière
91760 ITTEVILLE

0670424558 usmathletisme@gmail.com
www.usmathletismemarolles.fr

dimanche 12
avril
9h00
(dateà
confirmer)

LesFouléesde
Savigny

ouvert auxhandicaps
SAVIGNY-SUR-ORGE

Label FFA
BRONZE
Route

10km
5km

Running
≥ 10KM
< 10KM

LUNEAUVincent
151 avenueGabriel Péri
91600SAVIGNY-SUR-
ORGE

0169057853
0649344257

vincentluneau@hotmail.fr
www.sa91foulées.fr

dimanche3
mai
9h00

LeLièvreet laTortue
et leMarath'Vertdu
Gâtinais
MOIGNYSUR
ECOLE

Label FFA
BRONZE
Trail

25km
10km
43km
16km

Running
≥ 15KM
< 15KM

POINTEAUEric
33CheminSaint-Eloi
91720MAISSE

0683953069 lievretortue@hotmail.com
www.lievretortue.fr

mercredi 8
mai
9h45

CourseduSanglier
CERNY

Trail
MN

21km
11km
11kmMN

Running
≥ 15KM BOUTEILLELaurent

75boulevarddePalaiseau
91120PALAISEAU

0160 1401 15
0674202598

sanglier.marcassin@gmail.com
http://course.sanglier.free.fr



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

dimanche 10
mai
10h00

LADRAVEILLOISE
DRAVEIL

Label FFA
BRONZE
Marche
Nordique

10,4km

Challenge
Marche
Nordique

POINTEREAUPhilippe
11 rueRémyAubeau
91210DRAVEIL

0638539258 www.ac-draveil-athletisme.com

dimanche 17
mai
9h00

BaladedesChênes
d'Antan
DRAVEIL

Trail
21,1km
10km
Jeunes

Running
≥ 15KM
< 15KM

POINTEREAUPhilippe
11 rueRemiAubeau
91210DRAVEIL

0638539258 www.ac.draveil-athletisme.com

dimanche
24mai
9h15

LaRondedesEtangs
VERT-LE-PETIT

Course
Route

10km
15km
10km

Running
≥ 10KM

MARQUESPierre
5 ruede laCheminée
Blanche
91710VERT-LE-PETIT

0680937181 ronde@club-sva.fr
www.rondedesetangs.fr

dimanche
24mai
7h30

Trail duChâteaude
Dourdan
DOURDAN

Trail
MN

21km
42km
12km
MN

Running
≥ 15KM

Challenge
Marche
Nordique

GOURVENEC
Sébastien
Mairie deDourdan
91410DOURDAN

06308047 19
acdourdan@gmail.com
https://pays-dourdan-
athletisme.jimdosite.com/

dimanche31
mai
9h30

LaCoursedes
Célestins
MARCOUSSIS

Course
Route

10km
5km
jeunes

Running
≥ 10KM SIBILLEAUPascal

69 ruedesCornutas
91460MARCOUSSIS

0607848441 coursedescelestins@gmail.com
www.marcoussisathle.fr



Date/heure
course
princip.

Nomet lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

samedi6
juin
19h00

Les10Bornesde la
SaintMédard
BRUNOY

LABEL
FFA
BRONZE
Route

10km
5km
jeunes

Running
≥ 10KM
< 10KM

inscription@les10bornesdelasaintmedard.f
r
www.les10bornesdelasaintmedard.fr/inscri
ptions/

dimanche7
juin
9h00

LesFouléesdu
Moulin
BREUILLET

Trail
MN

21.6km
11,3km
trail duo
11,3km
MN

Running
≥ 15KM
< 15KM
Challenge
Marche
Nordique

ROUGEBruno
59ter cheminduBois
desFossés
91180STGERMAINLES
ARPAJON

06309196 15 lesfouleesbreuilletoises@gmail.com
www.lesfouleesbreuilletoises.fr

dimanche7
juin
9h30

L'OrcéenneNature
18èmeédition
ORSAY

Trail 15km
8km

RICHERLinda
Hôtel deVille
2placeduGénéral
Leclerc
91400ORSAY

0160928131
06 19304522

secretariatsports@mairie-orsay.fr
www.mairie-orsay.fr

samedi 13
juin
17h30

CastorFou
VAUHALLAN Trail

22km
13km

Running
≥ 15KM
< 15KM

DELTHEILAmélie
Mairie deVauhallan-ESV
10GrandeRuedu8mai
1945
91430VAUHALLAN

0661430923 castor.fou@esv91.com
www.esv91.com

dimanche 14
juin
10h00

LesEscapadesdu
Perray
SAINT-PIERRE-DU-
PERRAY

Trail
MN

MN10km
13kmtrail
5kmroute

Challenge
Marche
Nordique

PLUMELValérie
8 rueVivaldi
91280SAINT-PIERRE-
DU-PERRAY

0169897526
0762615570

spaclub91@gmail.com
www.helloasso.com/associations/saint-
pierre-athletic-club/



Date/heure
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dimanche
28 juin
9h30

LeSourired’Erwan
ouvert auxhandicaps
LESGRANGESLEROI

Trail
MN

17km
10km
5km

TORQUEAUMartial
82bis route
d’Angerville
91410LESGRANGES
LEROI

06 16778458 martial.torqueau@orange.fr
https://caprunningigny.fr/tirfouillette

VOSCOURSES2025-2026
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LeRunningenEssonne
Lesplus grossesorganisationsennombredeparticipants
(saison2024-2025)

Bures-sur-Yvette-ValléedeChevreuse : 11
parcourset spots.

Les3ValléesduDourdannais : 13parcourset
spots.




